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IHosicHuTeLHAA 3aNIMCKA
K nporpamme kypca «IlonBu:kHbIe HTPbI»

IIporpamma «llonBuKHBIE UTPB» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABJICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIIy>KUT Il OPTaHU3alUu BHEYPOYHOU IEATEIbHOCTA MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — €eCTECTBEHHbIIN CIIYTHUK >KM3HH peOEHKA, MICTOUHUK PaJIOCTHBIX SMOIUM,
o0JaiaroIuii BEJIMKON BOCIIUTATEILHON CUIIOH.

ITonBuKHBIE UTPBI ABJISIIOTCA OAHUM U3 TPAJAULMOHHBIX CPEACTB IIEJaroruki. B urpax sspko oTpakaercs
o0pa3 XKU3HH JIIOJEH, NX OBIT, TPY/, MPEICTaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, )KeJIaHue 00J1a1aTh
CHJIOH, JIOBKOCTbBIO, BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTOM ABMKEHUHU. [IposBISATH CMEKaJKYy, BBIACPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOJUYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHHE K 1T0OEE.

[ToaBUKHBIE UIPBI SBJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHUECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS
nerei. Y HuX (opMUPYIOTCS yCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpe
POAHOM CTpaHsbl, CO3AI0TCS SMOLUOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAs OCHOBA JJI PA3BUTHS NATPHOTUYECKUAX
4qyBCTB: JII0OBU K PoauHe, e€ KyinbType U Haciaenno. OT0 OJJUH U3 IJIaBHBIX U OCHOBOIOJIATAIOIIUX
(bakTOpoB NeTCKOro (pusnueckoro pa3BuTus. [loaBuxHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATEIbHOM KOOPIUHAIIMY, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHUJIbI,
MOABMKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peakluii. bosiee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPBI UMEIOT
3aHMMATEJIbHBIN XapaKTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUpPaA, HA
MTOJTY4YEHHUE TOJIOKUTENBHBIX SMOLIHMN.

[To conep>kaHuIo BCE MOABUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI ACTSIM.

Urpsl npeamecTByoT TpyA0BOH AesTenbHOCTH peOéHka. OH HauMHAeT UrpaTh O TOTO, KaK HAyYUThCS
BBITIOJIHATH XOTS ObI MpOCTENIIINE TPYAOBBIE IPOIECCHI.

[IpaBuibHO OPraHW30BaHHBIE MOIBHKHBIE UI'PbI IOJKHBI OKa3bIBaTh OJ1arOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBSI30UHOTO allfapara, MbIIIEYHON CUCTEMBbI, Ha (OpMUPOBaHKE
IIPAaBUIILHOM OCaHKM JieTel. biarogaps aromy 0oJbiioe 3HaueHHE IPUOOPETAIOT MOABHKHBIE UIPHI,
BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO TUHAMUUYECKYIO, PA0OTy Pa3In4YHbIE KPYIHbIE U
MEJKUE MBILIIBI TEJIA.

IToaBYKHBIE UTPBI ABIIAIOTCA JIyYIIUM CPEICTBOM AaKTUBHOTO OTZABIXA IOCIIE HANPSHKEHHON YMCTBEHHOM
paGotel. MrpoBas nesATENbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYNIBbl MBI U TEM CaMbIM
CIOCOOCTBYET YJIYYLIEHHIO 310pOBbs. JIBUKEHHS, BXOSIIME B IOJBUKHBIE UIPBI, IO CBOEMY COJEPKAHUIO
1 (opMe OYEHb NPOCThI, ECTECTBEHHBI, HOHATHBI M JJOCTYIIHBI BOCIIPUATHIO U BBIIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaromuecsi ynpaxHsmoTcs B X0[b0€, IPbDKKaX, METAaHUM W HE3aMETHO JUId caMux cels
OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHUI.

Vityumaercst oOmias KOOpIUHALMSA JBM)KEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTh LIEIEHAIPABICHHO BIIAJIETh
CBOHMM TE€JIOM B COOTBETCTBUU C 3a1a4€i U MPaBUIIAMHU UIPBI.

[IproOpeTEéHHBI  IBUTATENbHBIM ONBIT M Xopowas obwmas ¢undyeckas MOArOTOBKA CO3JAIOT
HE00X0AUMBbIE IPEATNOCHUIKH JUIsl HOCIEIYIOEH CIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

IleHHOCTh HOJBMXKHBIX UIP B TOM, YTO NPHUOOPETEHHBIE YMEHHUs, KayecTBa, HABBIKU IOBTOPSAIOTCS U
COBEpILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBUSIX.

Copnepxxanne wurp oboramaer NpeACTaBIEHUE M aKTUBU3UPYET HAOMI0JAaTelbHOCTh, MBILIUICHHE H
BHUMAaHHE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIILHOCTh U BOOOpaKEHUE.

HrpoBast JesATEIBHOCTD BCEIla CBsI3aHa C PELIEHUEM ONPEACIEHHBIX 3a/1a4, BHIIIOJHEHUEM ONPEICIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOoA0TIEHUEM Pa3HOro pojia TpyaHocTedl u mpenstctBuil. llpeogoneHue npensTcTBUit
YKPEIUIAET CUIly BOJIM, BOCIMTBIBAECT BBIACPKKY, PELIUTEIBHOCTb, HACTOMYMBOCTh B JOCTHKEHHU LEIH,
BEPY B CBOU CHUIJIBL.

AKTYaJ1bHOCTb JAHHOH NPOrPaMMbl B TOM, YTO IMOJIBUXHBIE UI'Pbl SBISIOTCS BAXKHEWUIINM CPEICTBOM
pa3BUTHS (PU3NYECKONH AKTHBHOCTH MIIQIIIUX IIKOJBHUKOB, OJHMM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX
3aHATHUH JleTel JaHHOro Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTP JIexkKaT (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS, IBUKCHHUS,
B XOJ€ BBINOJHEHHUSI KOTOPBIX YYaCTHMKHM IIPEOJIOJIEBAIOT DSl NMPENATCTBUH, CTPEMSTCS IOCTUTHYTh
oTIpesieNI€HHOM, 3apaHee NOCTaBlIeHHOH 1enu. biaronaps 0oJibIIoMy pa3HOOOpa3uio CoAEp:KaHUS HUIPOBOM
JEeATeNbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELICHHIO Ba)KHEHIINX
CIeMANbHBIX 33/1a4 (pusnueckoro Bocnmtanus. IlporpamMma aktyansHa B pamkax peanuzanuu @I'OC.



HoBu3Ha JaHHOM NporpamMMbl 3aKIIOYaeTCss B TOM, YTO OHA HMHTETpHUpyeT B cede coaepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (DHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUS (POTBKIOpa, CIIOCOOCTBYIONTHE
OCBOEHHUIO KYJIbTYpHOro Hacienus HaponoB I[loBoinkbsi (pyccKuX, Ka3axoB, dyBallled, MOpABBI, TaTap,
HEMIICB).
IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTh Iporpammbl «lloBUKHBIE UIPb» 3aKIOYAETCS B TOM, YTO 3aHSTHA 110 HEH
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBS, MOBBIIICHUIO (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH M (POPMHPOBAHUIO
JIBUTATE€JIHOTO OIIBITA, 3JI0POBbE COEPEHKEHUIO, CHATHIO IICHUXOJIOTMYECKOTO HAampsyKEeHUs Iocie
YMCTBEHHOU pabOThI HA YpOKaXx.
CB#3b ¢ IPYTMMH NPOrPaMMAMHM.

DneMEHTHI JaHHOM NMPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3zesiaX roCy1apCTBEHHOM MporpaMMsl, Kak
«Okpyxaromuit Mup», «Matematukay, «JluteparypHoe uteHue», «Pycckuit s3b1k».
Buja nporpammsl.
MonudunupoBaHHas
Ileab nporpammel chopMHpoBaTh Y MIIQIINX IIKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U TPUYMHOKEHUS
3I0pOBbSI CPEJICTBOM IOABHKHOM UIPBHI.
3agauum nporpamMmmbl
O6pazoBarenbHbIE:

e @dopmupoBaHUE 3HAHUH U MPEACTABICHUI 0 310pOBOM 00pa3e KU3HH;

e (OOydeHHe MpaBWJIaM MMOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTHBHBIX JEHCTBUIA,

e @dopmupoBaHUE UHTEpECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY HApoJI0B [10BOIIKBSL.

e Pacmmpenue Kpyrozopa MiIaAmuX HIKOJIbHUKOB.

PaszBuBaroniue:
o PaSBI/ITI/Ie IIO3HABATCIBHOT O HHTepeca K H&pOJIHI)IM I/IFpaM, BKJIFOUCHHUEC HUX B HOSH&B&TGJ’IBHYIO
EeSATEITHbHOCTD,

e PaszBurue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
e Pa3BuTHE CTAaTHCTHYECKOIO H JUHAMHUYCCKOI'0 pPaBHOBCCHA, Pa3BUTHEC TIJasoMEpa HW YYyBCTBa

pacCTOsTHUSA,
e PazBuTHE BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBONCTBA TUYHOCTH.
BocnourarenbHele:

e Bocnuranue 9yBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA,

e ®dopmupoOBaHKHE YCTAHOBKH HA 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epeXHOT0 OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIECH cpesie, K HApPOHBIM TPATUITHSM.
OTJUYNTEIbHBIMH _O0COOEHHOCTSIMH TPOrpaMMbl SIBJIICTCS €€ IpaKTUYeCKas 3HAYMMOCTh Ha YpPOBHE
WHIUBHIYYMAa, ITKOJIBI, COIMyMa.

Bo3pacT jeTeil, yYaCTBYIOIIMX B PeaJU3AUUM IPOrPaMMBbl: yJaniuecs 1-4 KJ1accos .

Cpoku peajau3aunmu.
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roja.

PeskuM 3aHATHIL
1 ron oOyuenus 1 4, 2-4 rox oOydeHnus 2 pa3 B Hememnto. [IponomxuTensHOCTb 3aHsaThii: 40 MUHYT.
3aHATUSA POBOJAATCS HA YJIUILIE WA B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU TUIOXOU MOTOJE.

D opMBbI 3aHATHIA:

Benymeit ¢opmoii opranuzanuu 00y4deHHS SBISETCS rpynnoBasi. CojepxaHue MporpaMMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B nenom cocras rpynn octaercsi nOCTOSIHHBIM. OJIHAKO COCTAB IPYIMIbI MOKET U3MEHSTHCS MO CIEAYIOIINM
MIPUYUHAM:

® CMEHa MECTa JKUTEIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHHUS 10 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIy4YasX;

® CMEHAa JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIPOCOB YUAIIUXCS.

Buabl 1eiTeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATENbHASL.

O:xuaeMble pe3vJbTaThl.

YKPCHHCHI/IC 310pPOBbA;



[oBblmieHue GU3MUECKON TOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIIBHOTO OTIBITA.
PazBurue Gpu3nuecKux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
®opMHpOBaHUE YMEHUS POBEACHUS PU3KYITBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHA.
OOy4deHne mpoCcTeHIIUM Crioco0aM U3MepeHus Toka3aTesiel (PU3MYECKOTO COCTOSHUS M PA3BUTHS,
®opMHpOBaHUE KAYECTB JTMYHOCTH: HAOIIOAATEIILHOCTD, MBIIIIEHUE, BHUMAHUE, 1aMsTh, BOOOpakeHNE;
[IpoBenenne MOHUTOPHUHIAa 0Opa30BATEIbHOM Cpenbl (AHKETUPOBAHHME JETeH W POAUTENEH, COXpaHEHUE
3a4€THOM CUCTEMBI OLICHUBAHUs 3HAHUM, MPOBEJICHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yJibTAThI
® OIICHUBATH MOCTYIIKH JIFOJEH, ’KU3HEHHBIE CUTYAIlUH C TOYKHU 3PCHUST OOIIETIPUHSITHIX
HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKM KaK XOPOIIHE WU IJIOXUE;
® yMEHME BbIpaXKaTh CBOU AMOIINU;
® [IOHMMATh 3MOILYH APYTUX JIIOAEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEIKUBATD;
MeTanpeaMeTHBIMH pPe3yJbTaTaAMU sIBJIsIETCS (POPMUPOBAHNUE YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX JIEMCTBUI
YYD).
PeryasstuBubie YV /:
e omnpenensaTh U GOpMUPOBATH LIEIb JIEATEIbHOCTH C OMOMLIBIO YUUTENS;
e I[IPOroBapuBaATh MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUMN BO BPEMS 3aHATHS;
® y4uUThCs pabOTaTh 10 ONPENECICHHOMY AITOPUTMY
Ilo3znaBarteqbHble YV /:
e YyMEHUE JelaTh BbIBOJBI B pE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI Kj1acca U YUHUTEIIS;
KovmmyHukaruBubie YVY/:
e ymMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh ¥ MMOHUMATh peub JAPYTUX;
® JI0OrOBAapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O IIpaBHJIAX MOBECICHUA
U OOLIEHHUS U CIIEJOBATh UM;
® yuuUThCS paboTaTh B Nape, IPYMIIEC; BBINOIHATH pa3jIMYHbIE POJIU
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

@®opmbl N0/ABe/IEHNS UTOIOB PeaJIN3aNMU POrPpaMMBblL.
Cnoco0bl NpoBepKYU 3HAHUI U YMEHUIi:

® T[POBCICHHE MOHHTOPUHTAa O0pa30BaTEIbHON Cpenbl (aHKETUPOBAHHME JETeW W POJUTENICH) Ha
MpeIMET YIOBIECTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMt JaHHOM MPOTPaMMBI;
® ydYacTHE BOCHUTAHHHKOB B MPa3IHUKAX, KOHKypCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPOIPHSITUSIX
IIKOJIBI U TOPO/JIA;
® OTKPBITHIC 3aHATHS, BHCKJIACCHBIC MEPOTIPHSTHUS JaHHOW HAIPaBJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTHBHOCT O0YYEHUS OTPEACIISICTCS YMCHHEM UIPaTh U MPOBOIUTH MOBIKHBIC UTPBI, B TOM YHCIIC
Y Ha Pa3InYHbIX NPa3THUYHBIX MEPOIPUATHSIX:
e BecEéible CTapThI;
CIIOPTHUBHBIC CTA(ETHI;
(dhecTuBab UIp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CHIOPTUBHBIN MPa3IHHUK.
«JleHb 310pOBBSY.



Temamuueckoe naanupoeanue

1200
KousmnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6erom (0O1mepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 y. Sy,

2. | Urpsl ¢ MsiuoM. 5. l 4. 4 u.

3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 u.

4. | Urpsl Manoi NOABUAKHOCTHU (UIPbI HA Su. 1y 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. | 3umHue 3a6aBBbl. 4u. | 4. 3 4.

6. | Dcraders. 4y, 1 4. 34,

7. | Haponubie urpbl 4 4. | 4. 4y.

Iloypounoe naanupoeanue
No II/IT | Tema 3ansiTust Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHHUS IMOIBUKHBIX UTp. | 1
3HaueHue MOBMKHBIX UTP VIS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbMu cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «Bosku, 3ail1ipl, JIUCHI».

3. Kommiekc OPY B paBmxenun «Murika Ha mporyike». Urpa «Mensenu u | 1
muéne». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B komoHHe mo omHoMy B jBwkeHuu. Mrpa «Bropoii | 1
mumaniy. Urpa «Kpackmy.

5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bousku, 3aiine, | 1
JIUCBI.

6. Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. HWrpay «Tpermit mmmaumii». HUrpa | 1
«Inmxu, xEmyau, opexm».

7. Hcropust BOBHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM. 1

8. CoBepiieHcTBOBaHUE  KoopAuHauuu  ABkeHuid. [lepexatst  wmsua. | 1
Kommneke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msa o nosy».

9. Pa3BuTtne riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepemaya msiua. Meranue | 1
msua «Kro wmerkuit?» HUrpa «Metko B uenb». Hrpa «beryHsl u
METaTEeIn.

10. | VkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIN; MBI pyK M IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya ms4a B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msguen».

11. | Obyuenue OpocaHHIO, METaHUIO U JOBIe Ms4ya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «llonsrxHas nenpy.

12. | Ilpodwmiaktuka [AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBwiamu | 1
JbIXaHUs BO BpeMst pbDKKOB. TlocnenoBaTeibHOCTh 00yUeHUs PBIKKaM.

13. | Kommekec OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpeiratomniyie BOpoObIIIKIY. 1

14. | Kommiekc ynpakHEHUH C JIMHHOM cKakaikoil «BepéBouka». Hrpa | 1
«Y noukay.Urpa «JIarymara u namsis.




15. | Kommiekce OPY ¢ koporkumu ckakaikamu «Consbimko». Hrpa | 1

«3epKajioy.

16. | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyuukm». Wrpa «Bseime HOXKH OT | 1
3EMIINY.

17. | IlpaBunbHAas ocaHKa U €€ 3HAYEHUE JUIA 3/I0POBbsI U XOpoIIei yuEosbl. 1

VYnpaxnenuss i (HOpMUPOBAHHS TNPABHIBHOW OCAaHKH, YKpEIUICHHUS
MBIIIEYHOI'O KOPCETa.

18. | Kommiekc cnenmanbHbIX ynpaxaenuit «PosHas cnimuay. Urpa «Kpacusiid, | 1
3enéHbliy. Mrpa « AJIbIIMHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxkaenuit ¢ memoukamu. Mrpa «PasBemunku». Urpa 1
«JToe3nmy.

20. | YnpaxHeHus A UCTIPABICHHS HAPYIICHU OCAHKU U TIJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaer — He netaet». Urpa «KomHa — TponmmHKa — KOYKW.

21. | I'uMHAcCTHYECKHE ITOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUpOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto O6picTpee BCTaHET B KPyr».

22. | 3akanMBaHME W €TO BIHSHHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momomp npu 1
0OMOpPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Urpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensabix uHxeHepoy. Urpa «Msd u3 kpyray. 1

25. | Urpa «'onka c maiitbammy». Urpa «Uepenaxu». 1

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu mposeaeHus sctader. [Ipodunakruka merckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas 3cTadeThl. 1

28. | Dcradera c mpenmeTamu (MstaaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMHYECKOTO paBHOBecus | 1

30. | Hapoansie urpel — ocHOBa WrpoBOMl KynbTyphl. Ponb u mecto urpel B | 1
SKU3HU JIFOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmkuk» 1

33. | PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «3omotsie Bopora» "Uexapaa'. 1

34. | [Ipa3mHux 1

Conep:xanue nporpamMmbl.

Hrpsl ¢ 6erom

Teopus. IlpaBuna Ge30MacHOrO MOBEJEHUS B MecTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UIp. 3HAUYCHHE HOJBHIKHBIX

UT'p A7 310pOBOr0 00pasa KHU3HH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «@urype». Wrpa
«Bomku, 3aiilipl, JUCHI.

e Kommuekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u nmuéns». Urpa «Y mensenst Bo
o60py».

e Kommiekc OPY B xosoHHE 110 0JHOMY B 1BHKeHUH. Mrpa «Bropoil numHuni». Hrpa «Kpackm».

e Vmpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yeii rogoc?». Urpa «I'ycu — nebenuy».

e Kommiexkc OPY B aBmwxennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JTUCBD».

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit mmmnnii». Urpa «nmmky, xxExyam, opexm».

Hrpsl ¢ Ma4oM.

Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

Ipakmuueckue 3anamusi:
e CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu JBwxeHUi. llepekarsl msua. Kommieke OPY ¢ msauom

«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiry».



e PaszBurtue rinazomepa u yyBctBa paccrosinus. [lepemnaua msiua. Meranue msiua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nens». rpa «beryHsl 1 MeTaTenmny».
e VKpeIieHuEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK U IieueBoro nosica. Mrpa «Ilepenaua msua B
KoJIOHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».
e bpocku u soBia msava. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas Leiby.
Hrpa c nppekkamu .
Teopus. TlpoduiiakTuka JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABHUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMs MPBIKKOB.
[TocnenoBaTeIbHOCTh OOYYCHHS MTPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomniye BOpoOBIILIKID.
e Kommekc ynpaxHEHHH ¢ JUIMHHOM CKakankon «BepéBouka». Urpa «VYnouka».Mrpa «Jlarymara n
LIS,
e Kommiekc OPY ¢ kopoTknmu ckakankamu «ConHbimko». Urpa «3epkaio».
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyanku». Urpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMITN».
Hrpsb1 Man0ii NOABUIKHOCTH .
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIs 310POBbsI U XOPOLIeH yuéObl.
Ynpaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPAaBUIIBHON OCaHKH, YKPEIJIEHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc cnenmmanbHbIXx ynpaxkHeHnd «PoBHas cnuHa». Hrpa «Kpacsselid, 3enénblnii». Hrpa
«AJNBIIUHUCTHI.
e Kowmmnekc ynpaxHenul ¢ memoukamu. Mrpa «Passemqunkn». Urpa «Iloe3ny.
e VmpaxHeHUs IJs HCIpaBIeHUs HapyILIeHUH ocaHkH U miaockocronus. Urpa «Jleraer — He nmeTaer».
Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKHUY.
e [WMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 320aBbI .
Teopus. 3akanvBaHue U €roO BIUSHUE HAa opraHu3Mm. [lepBas moMoIms mpu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHuE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msau u3 kpyray.
e MUrpa «['oHKa c mraitdbamm.
e Urpa «Yepenaxuy.
JAcradersl .
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWiIaMu nposeeHus scrader. [Ipopunakruka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e berosas sctadersl.
e DOcraderta c npeaMeraMu (Ms9aMu, 0Opy4aMHu, CKaKaJTKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpol
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBIL. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HaponaHbIX urp. Mrpa «Kanmun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Hmxux»
e PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3osoTsie BopoTa», "Uexapaa



Temamuueckoe naanupoeéanue

2 200
KosnuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). 5. 1 u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. 5. 1 y. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTPbI HA Su. 1 u. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. | 4. 4y.
Iloypounoe nnanuposanue
No II/TT | Tema 3ausTHA Koan-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU IPOBEACHUH 2
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEpHOro Oera
2. Kommekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudhMoBaHHBIMU CTpOUKaMH. | 2
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBNY
3. Kommekc OPY B nwxkennn. Urpa «K cBoum dumaxkkam». Urpa «/lenp u | 2
HOYb).
4, Kommiekc OPY B KosoHHE 110 01HOMY B ABMKEHHUH. Wrpa «Bbi3oB 2
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHenus ¢ npenmeramu. Hpra
«HeBony. Urpa «Koneco»
5. Kommexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ax». Urpa «BopoObu- 2
MIOIIPBITYHYU K.
6. [IpaBuna o TexHuke 0€30MACHOCTU MIPU MIPOBEICHUU UTP C MPBLKKAMH. 2
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopanHauu
JBUKEHUU B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
7. Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOre». Urpa « BopoOymikmy. 2
8. Kommnekc ynpaxHenu#l ¢ JyinHHOM ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa 2
«KTO BBIIIE»
9. Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbixku B npuceae». Urpa 2
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.
10. Kommuieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa | 2
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»
11. ITpaBuna Ge30mMacHOrO NOBEJEHUS MPH C UIPax MsUYOM. 2
12. CosepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu 1suxkenuil. rpa « Ilepenan — 2
caauchby». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3zButue riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msiua. Metanue | 2
msiga Urpa «OxotHukH U yTku». Urpa «Coeit Mstu»
14. VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U [IJIEYEBOTO 2
nosica. Mrpa «Pak nstutcst Hazag». rpa «Ckopslid moe3m.
15. Bbpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto camblilt metkuit». Urpa «He ynyctu 2
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MAI».

16. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH 2
10 JIBKHOCTH.

17. Kommuieke crienmanbHbix ynpaxHeHuil «PosHas cnimnay. Urpa «3meiikay. | 2
Nrpa «Kapauku M BeJIMKaHbD).

18. Kommuieke ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa | 2
«Pyueex».

19. VYopakHeHus AJ1 UCIPaBJIEHUS HApyLIEHUI OCaHKU U TIOCKOCTOIHS. 2
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaJIK».

20. ['mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA. 2
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha nHOBoe wMecto». Hrpa
«JIabupunTty. Urpa «Ut0o n3mMeHHI0CH?»

21. 3akanuBaHME U €r0 BIMsIHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro 2
TIOBEJICHHSI TP KaTaHUH Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTaX 1Mo TeXHUKE
0€30MMaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 0a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX T€POEBY. 2

23. Urpa «Cannble Ioe31ay. 2

24, Hrpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E31a Ha nepeKIaiHbIX» 2

25. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS MPU MIPOBEACHUH dCTadeT 2
CriocoObl fienenrs Ha KomaH ibl. CUnTanKu

26. Becenble ctaptel Dctaders! «ber mo koukam», «ber copokKOHOKEK». 2

27. Ocrtadersl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIN Oe31. 2

28. Ocradersl «YeMNHOHbI CKakalkn», « BbIoHBD. 2

29. Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo. 2

30. Hcropust m3ydeHuss W OpraHu3alii Urp. 3HAMEHHUTBIE cOOMparend u | 2
opranu3zatopsl urp. rposas TepMuHoIOT M.

31. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «beryHox» 2

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépoukay 2

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korten» 2

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlemymika - canoxxHuk". 2

Conep:xkaHue NporpamMmbl.

Hrpsl ¢ 6erom

Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEIACHUHT

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kowmmnekc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHbl 1 BOpoObN»

Kowmmnekc OPY B aBmwkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «/leHp u HOUb».

Kommneke OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B BHKeHUH. Mrpa «Bp130B HOMEPOB»

Urpa «IlycToe mector.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koseco»

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-NONPBITYHUHKIY.

Hrpsl ¢ npbEKKaMu

Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UI'P C MPBDKKAMH.

ITpo¢unakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KOOpJMHALMY IBUKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAJIKON
HpakmuquKue SAHAMUA.

Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOymikny.

Kommnekc ynpakHeHui ¢ JIMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Krto BbIme»

Kommnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Kommnekc OPY ¢ kopotko¥i ckakankoil. Mrpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIpelkKku ¢ MOBOpOTOMY
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Hrpsl ¢ MauoM
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHHUSI TPU C UTPaxX MIYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu (Buxkenuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Passutne rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada msga. Meranue msga

Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit Msa»

VYKperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PyK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pak nsarures
Hazamy. Urpa «Ckopblil moe3m.

OOydeHne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.

bpocku u o msaga. Urpa «Kto camsiii metkniny. Urpa «He ymmyctu msu».

Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH

Teopus. I1paBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTH IIPU MPOBEIACHUU UTPHI MAJIOH
MO IBM>KHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc crnenumanbubix ynpaxkHeHuidl «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiikan. Urpa «Kapnuku
BEJINKAHbD.

Kommuekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».

VYnpakHeHus A1 UCIPaBIeHUs HapylUIeHUH ocaHku U ruiockoctonus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKH».

I'imHacTHYecKue NOCTpOeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «

Jlabupunty. Urpa «4To n3aMeHnI0Ch?»

3uMHue 320aBbI

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS TPU KaTaHWU Ha
JbDKaX, caHKax. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30TTaCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3ansamus:

Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».
Urpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannsie moe3nay.

Urpa «Ha ogHO# nbIKEY.

Urpa «E3n1a Ha nepexaagHbixy

Acradernbl

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEACHUU dcTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KoMaH ibl. CUnTanKu

Ipakxmuueckue 3anamus:

Becenbie cTapThl

Ocradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocradersl «Pak narutcs Hazamy, «CKOpBIH oe3y.
Ocradersl «HUeMITHOHBI CKAaKaJIKKI, « BhIOHBIY.
Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapoanabie urpol
Teopusa. Vctopus u3y4eHHsl U OpraHu3alyy Urp. 3HaMEeHUTbIe cCOOMpaTean U opraHu3aTopsl urp. Urposas
TEPMUHOJIOTHUS.

HpakmuquKue SaAHAMuUA.

PasyuuBanue HapoaHeix urp. Urpa «berynox»
PasyuuBanue napoausix urp. rpa «BepéBouka»
PasyunBanue HaponHeix urp. Urpa «Korem»

Pa3yunBanue Haponnsix urp. Mrpa "Jlenymka - canoxHuk"
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Temamuueckuii nian

3 200
KosmmuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4aCOB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. 5. l 4. 4 u.
3. | Urpa c nppbKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 y. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UIPbI HA Su. 1y 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. | 4. 4 u.
Iloypounoe naanuposanue
Ne IT/IT | Tema 3ansaTus Koz-
BO
4acoB

1. [IpaBuna TexHukwm Oe3omacHOCTH. 3HaUeHWE Oera B JKU3HHM YeEIOBEKa U | 2
KHUBOTHBIX. JIyuIlIne JerkoariaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJbI.

2. Kommniekc OPY nna ykperennst Ml Hor. Mrpa «3merikay. Mrpa 2
«YemHOoKY.

3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «DunuH 1 2
NTALIKK»

4, Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llsTHamku ¢ nomom». WUrpa 2
«IIpepBannble narHamkw». Mrpa « Kpyrosble nsTHanKm»

5. Kommniekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JiBMkeHUU. Mrpa «Kpyroseie 2
nsTHamkuy. Urpa «JIoByiiku B kpyry». Urpa «K MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

6. IIpaBuna TexHuKH 6€30IIACHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 2
CUUTAJIOK.

7. Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 2
«CBeuM CTaBUTh»

8. Kowmmnekc OPY ¢ Gonbimmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsua 2
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa «BwiOeil Msu U3 kpyray. 2
Wrpa «3ammmai ropom.

10. Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonagu B 2
uenby». Mrpa «Pycckas nanra»

11. IIpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MNpH Hrpe ¢ mpbbkkamu. [lis dgero | 2
YeJIOBEKYy BaXXHO YMETb HpblraTb. Buabl npbpkkoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommuieke OPY. Urpa « BopoGymiku u kot». WUrpa «/leaymka — poxxok». | 2

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». rpa «Jlomankmy. 2

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «boprba 3a npbbKKu». | 2

15. Kommnnekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Mrpa «Kto nepBsiii 7». 2
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16. [IpaBuna TeXxHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 2
BHUMATEIBHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Wrpa «Jletur - He netur». Urpa 2
«3amnpemenHoe apmwxenney». Urpa «llepemena mecry.

18. Kommiexkc OPY it npaBriibHOM OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK. 2
Wrpsl «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

19. Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komneukoy. 2

20. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 2

21. [IpaBuna TexHuku 0e30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 2
BHUMATEIBHOCTb.

22, Urpa «CTpoum KpenocTby. 2

23. Urpa «B3sarue cHexxHoro ropojika». Urpa «MeTKol CcTpenok». 2

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 2

25. 3nauenue cioBa dcradera. PazOuBanue pazHBIME CTIOCOOaMH KOMaH Ha | 2
TPYIIBL

26. Ocradets! « [Tepeman — caguchy, «Msd cpeqaeMy», «IlapammroTHCTR, 2
«Ckaxkaiika moJ1 Horammy, «Taukay.

27. Ocradera «Bb130B HOMepoBy, «Jlopoxkkm», «1lapuk B 10KKe. 2

28. Ocradera «YeaHouHBIH Oery, «Ilo memoukey. 2

29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 00JIbIION MY BIIEpEIH ceOs», 2
«HuTtkn HamartbiBaThy, «llepenada msiua B komoHHe», «Iloe3my.

30. MarepuanpHass © TyXOBHass WrpoBas KynbTypa. Opranuzamus u | 2
MIPOBEICHUE NP Ha MPa3IHUKaX.

31. Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam» 2

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openxu". 2

33. PazyunBanune Hapoaueix urp. Urpa « MoTasbmuib 2

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Murmienu". 2

Coaepskanne nporpaMMal.

Hrpsl ¢ 6erom

Teopus: llpaBwia TEXHUKH OE€30MMACHOCTH. 3HA4YeHHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa M KMBOTHBIX. Jlydmime
JIETKOATJIETHI CTPaHbI, 00JIACTH, IIIKOJIHI.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:

Kommniekec OPY nna ykperuienust Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « OuivH U NTAIKW»

Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamkuy. Urpa
«KpyroBble msITHALIKI»

Kommiekc OPY B konoHHe no ogHoMy B aABuxkeHuu. Urpa «Kpyroseie naTHamkmny. WUrpa «JloBymku
B Kpyry». rpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT ABOUX»

HUrpsl ¢ Mg4om
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MIACHOCTH MPU Urpe ¢ MA4oM. Pa3yunBaHue CUUTAIOK.
Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTB»

Kommieke OPY ¢ 6onbimvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit maua».

Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei6eii My u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoiy.
Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbEKKaMu

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKU O€30MAaCHOCTH MIPH UTPE C TMPBDKKAMU.
JIy1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETH IIPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

lpakxmuueckue 3anamusi:
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Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyiiku u kot». Urpa «leayiika — posxKox».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnstii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbDKKMY.
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Urpa «Kto nepsbiii ?».

Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH
Teopus. ITpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus

Urps! Ha BHUMartenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpeuienHoe asuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.

Kommnekc OPY nis npaBUiIbHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoi netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Kosedkoy.

Kommiexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 320aBbI

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3ara/ikv ¥ TIOCIIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuy.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

Urpa «CTpoum KpenocTby».
Urpa «B3sitie CHEXHOTO TOPOJIKay.
Urpa «Jlenum cHEroBukay.
Urpa «MeTkol CTpenok».

Acradernbl
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU ciocoO0aMu KOMaH/ Ha TPYIIIIHI.
Ipakmuueckue 3ansamusi:

Ocrtadetsl « [lepenan — caguceky, «Msu cpeanemy», «llapammoructe», «Ckakaika 1moJ1 HoraMmu,
«Tauxay.

Ocrtadera «Yemnounsrit 6ery, «Ilo nemoukey», «Bri3oB HOMepoB», «Jlopoxkkny, «I1lapuk B JTOXKKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110ii Ms1u Briepeau cedsi», « HUTKM HaMaThIBaThy,
«IIepegaua msiua B KojoHHEY, «[loe3m».

Hapoanbie urpni
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHAasi UTPOBas KylnbTypa. Opranusanus ¥ IpoBeJCHHUE UTP Ha Mpa3IHUKAX.
Ipakxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "lI'openku".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedemn»
Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa «MoTanbiuisny
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Mumienu".
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Temamuueckuit nnan

4 200
KosnuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. Su. 1 y. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (MIPbI HA Su. 1 u. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TepeIa3aHueM;
IIPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. | 4. 4 .
Iloypounoe naanupoeanue
Ne IT/IT | Tema 3andaTus Koa-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHuu NoABMKHBIX UTp. CrIOCOOBI JefeHust Ha 2
Komasbl. [loBTOpEeHne cunTanoxk.
2. Kommiekc OPY B nemxkennn. Urpa «ber komangamu». MUrpa 2
«Meniouek».
3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogox». Mrpa «Pycckas nanra 2
4, Kommniekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 2
peodsiTay.
5. Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 2
«Kapacu u urykmn».
6. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEICHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS 2
noaBKHBIX Urp. MHCTpyKTak mo Th.CrnocoObl mepenaun mMsya;
nepeOpocka Msiuelt APyr APYyry B MIEPEHrax.
7. Kommiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiu B entpe». Urpa «Msiu 2
CpEeIHEMY.
8. Kommiexkc OPY ¢ 6onpmumu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 2
«OXOTHUKWY.
9. Kowmmneke OPY ¢ HabuBubiMu Msauamu. Urpa «Otragaii, kro 6pocui» 2
Urpa «3amuiiait BopoTay.
10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloamwknas nienby. Urpa «O6ronu 2
Mstu». rpa «Ms4d B LieHTpe».
11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTD. | 2
ITpo¢unakTuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHUe CUMTAJIOK.
12. Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aiiupl B oropoaey. 2
13. Kommuieke OPY. Urpa «llIumiky, xémynu, opexu». Mrpa «Oenbie 2
MEIBEIN.
14. Kommneke OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 2
15. Kommnekec OPY. HUrpa «JloBymxka». HMrpa «Kankanen. 2
16. IIpaBuna Ge30mMacHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS OABMKHBIX UTp. | 2
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1s npoBeaeHus urp.
17. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Urto 2
n3meHusochb?». Urpa «Haitan npeamer».
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18. Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, KTo 2
510?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommuieke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmogarenmy. 2
Urpa «Kt0 ToO4yHEEY.

20. Kommuieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». MUrpa 2
«CaJloBHUK.

21. [IpaBuna Ge30mMacHOrO NOBEACHUS TP KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAX. 2
Nucrpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro JByXIaxxHOro X0/1a,
MOBOPOTA B IBM)KEHUH U TOPMOJKEHHE.

22. Urpa «CHexkom 1o msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. 2

23. Urpa «KT0 nanpmey (Ha JibbKax). 2

24, Urpa «bpIcTpbli JIBDKHUK. 2

25. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUs IPU IPOBEIEHUH dcTadeT. 2
Wuctpykrax no Th. Crioco6s! nenenus Ha komaHsl. [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

26. Ocradersr «Xo0ap0a M0 HAYESPUESHHOW JTUHUIY, C IOCTABAHUEM 2
MOJBKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y, acTadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHueM U MIepeie3aHeM, 2

28. Ocradera nuHeHas ¢ NpbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYr THMHACTHYECKOM 2
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA TI0J] HOTAMI.

29. Octadera ¢ mpenqMeTaMu (CKaKaJlKd, MsIYd, 00pydH) 2

30. Tpaauionsble HapogHbIE Tpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoHbIe 2
npa3nauku. Kiaccudukanus HapoTHBIX UTP.

31. PasyuynBanue napoansix urp. Urpa "Canku". 2

32. PazyunBanune Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'. 2

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopmryn". 2

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 2

Coaepskanne nporpaMmabl.

Hrpsl ¢ Oerom .
Teopus. Ipasuna Th npu npoBeaeHnM Mo ABMKHBIX UTp. CriocoOb! nesneHus Ha komauapl. [loBTopenune
CUHUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «ber komangamumy. Urpa «Memouek».

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas anta

e Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
HUrpsl ¢ Mg4om
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
o Th.Cnoco6b1 nepenaun Ms4a; nepedpocka Msueit Apyr Opyry B MIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommuekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msiu B uentpe». Urpa «Msiu cpetneMy».

e Kommuekc OPY ¢ 6oabmumu Msgamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKHY.

e Kowmmuekc OPY ¢ HabuBHbiMM Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo 6pocui»

Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmxknas nenb». Urpa «O6ronu msw.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsl ¢ NpbIKKAMHU .
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3ydnBaHWE CUHUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1iel B oropoe».
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e Kowmmuekc OPY. Urpa «umku, x&myau, opexu».Urpa «Oenpie MeBean».
e Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJioii HOABUKHOCTH .
Teopus. lpaBuia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpykTax no Th.
PazyuuBanue pudm 115 IpOBEICHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nanbee 6pocut?». Urpa «Uro uzmenunocs?. Urpa «Haiiau
IIpeIMeT.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yraaai, kro 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady.
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmy». Urpa «Habmromgarenn». Urpa «KTo Touneey.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». rpa «CagoBHUKY.
3umHue 320aBbI .
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWHU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro AByXIaxHOTrO X0/1a, IOBOPOTa B ABMKECHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Hrpa «CHEXKOM 1O MSIIy».
Urpa «IlycToe mecTto».
Urpa «Kto manpiie» (Ha Jbpkax).
e Urpa «bBbICTpBII JIBDKHUKY.
Jcradersl .
Teopus. I1paBuina 6e30macHOTO MOBeIeHU MpHu poBeaeHnu dcrtader. MucTpykTaxk mo Th.
CriocoObl nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CunTaNoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradetrsl «X0ap0a M0 HAYSPUESHHOU JIMHUMY, C JOCTaBaHUEM TOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBoIi?y,
actadeTa mapam.
e Dcradera C Jla3aHUEM U TIepesie3aHueM, JTMHEHHAs C MPBIKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKON
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 0T HOTAMM.
e Dcraderta c mpeaMeTaMu (CKaKajaku, Msud, 00py4n)
Hrpa maJioii moABUKHOCTH .
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyuuBanue pud™M a1 IpOBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Haiiau ipenmer».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «Ca1oBHUKY.
Hapoansie urpsl
Teopus. TpaIulIMOHHbIE HApOAHbIE Mpa3IHUKU. KanennapHele HapoaHble mpa3aHuk. Kinaccudukarus
HapOJHBIX UID.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopmyn".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".
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MartepuajbHO — TEXHHYECKOE 00ecnedeHre MPOrpaMMBbl: MU, CKAKaJIKH, 00Opy4Yd, THMHACTUYECKHE
TMIAJTKH, KETJIM, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MATHhI.
MeTtoanyeckoe odecneyeHne MporpaMmel: UTpsl, dcTadersl, BecEnbie CTapThI, pacckas, Oecena, CUMTAIKH,
3arajfiku, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TTOCIOBHUIIbI, TIOTOBOPKH,
HapOHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Tpu peanm3anuu MPOrpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCS PA3THYHBIC METOIBI OOYICHHS:
® CIIOBECHBIE: paccKka3, 0ObsICHEHHE HOBOTO MAaTEepHUaIIa;
® HarJsIHBIC: TIOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPAIHS WUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa,;
® TIPAaKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe HA MTKOJIBHON CIIOPTHBHON
TJI0IA IKE, SCTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Tpu 3TOM OCHOBHBIM TIPHUHITUTIOM SIBJIICTCSI COUSTAHHE HA 3aHITHSIX JIBYX BHJIOB JCSITCILHOCTH : UTPOBOU
1 y4eOHOH.

Hauvano pabora no paszaeny BKJIIoUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKHM MAaTEpHAIOM. 3aTEM CIIEIyeT
MPAKTUYECKAast YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YIeOHOM IPyIIIOi HOBBIX UTP.

Taxoit mpuém, kak O6ecea, MOMOTaeT YCTAHOBIICHUIO JOBEPUTEILHBIX OTHOIIICHUH MEX Ty MEaroroM u
00yJaIONTUMHUCS, TIO3BOJISIET PACIIHPUTE KPYrO30pP M MOTIOTHUTH 3HAHHSI, KOTOPBIE HEOOXO MBI B
HCCTIe0BATENBCKOM padoTe.

B 00mieit cucteme BCeCTOpOHHEro pa3BUTHS YeI0OBEKa BOCTIUTAHUE peOeHKa 3aHUMAET BaKHOE MECTO.
Hauwnnas ¢ 1omKkobHOTO BO3pacTa 3aKiIabIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbS, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS,
(hOpMHPYIOTCS JBUTATEIBHBIC HABBIKH, CO3/IaeTCsl QYHAAMEHT JUTST BOCITUTAHHS (PH3NICCKIX KaUeCTB.
VYyamuecs: MiIaamix KIaccoB, MPEEeMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C OOJIBITUM YIOBOJIBLCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢duzmveckoit KynbTypoil. OCOOEHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHUJIA UTPHI: HAYMHAS OT
HapOJIHBIX WP, 3aKaHUYMBask CIOPTUBHBIMH - OackeT001, PyTOOJ, XOKKEH, HACTOJbHBIN TEHHUC, OaIMUHTOH
U T. I

Pa3nuyHoro Buga Urpsl U ynpaxHeHUs! CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JEATEIHHOCTH OCHOBHBIX
(bU3HOJIOrMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEpJICUHO - COCYIUCTON, JbIXaTEeIbHOM), YITYUILIEHUIO
(buznyecKoro pa3BuTHs, (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTHU J€Tel, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMUTAHUIO Y YUAIIUXCS MIIaAIINX
KJIACCOB MOJIOKHUTENIbHBIX YePT XapaKTepa, CO3/1al0T OJIaronpusiTHbIC YCIOBHS ISl BOCIIUTAHUS APYKECKUX
OTHOIICHUI B KOJUIEKTUBE, B3aUMONIOMOIIIH. OHU MPOBOJISATCS JIETOM U 3UMOU Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, UTO
aBiisgeTcs 3pEeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKalHBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBW>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel. B ux ocHOBe jnexar
buznyeckue yrnpaxxHeHus, IBMKEHUS, B X0JI€ BBITIOJHEHUS KOTOPBIX YUACTHUKHU MTPEOI0JIEBAIOT PST
MPEMSITCTBHM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTH OIPE/IeTICHHOM, 3apaHee MOCTaBIeHHOM nenu. biarogaps Gonpiomy
pa3zHoo0pa3uio CoJiep>KaHusl UTPOBOM AEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHSIOT HA OPTaHU3M U JINYHOCTh, B
TO K€ BPEMSI CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaXKHEHIITNX CIEIMANBHBIX 33/1a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS,
HampUMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4yeCTB.

UrpoBas aesTensHOCTh BCET/Ia CBSI3aHAa C PEIIEHUEM OIPEICTICHHBIX 3a/1a4, BHIIOJTHEHHEM OMPEIEIIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJOICHUEM PA3HOTO pojAa TPYAHOCTEH U npensTcTBuil. [Ipeogonenue npensTcTBuii
YKPEIUISET CUITy BOJIH, BOCIIUTBHIBAET BBIICPIKKY, PEUIUTEIbHOCTh, HACTOMYMBOCTD B IOCTH)KEHUU 11ENTH,
BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroIye acrekThl YCHINBAIOTCA CrIeNU(UKOI MOABIKHBIX UTP.

ViMeHHO MOATOMY IpaMOTHOE UCTIOJIF30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO AJIs AeTel, HO U
Ype3BBIYAITHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY MPAaBUIBLHOE “BKIIFOUEHHUE DJIEMEHTOB UrP B Mpoliecc (pU3nuecKoro
BOCITUTAHMS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TrapMOHUYHOMY PA3BUTHIO U (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH
yUaIIXCS.
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el NS

CHucok JIMTEPaTyphl:

Jmutpues B.H. «rpsl Ha OTKPBITOM BO3YyXE».

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie Urpsl Hapogos CCCP».

«4I nny Ha ypok. HauanpHas mkomna. @usndeckas KylbTypay.

«[Toypounbie pa3pabotku no ¢uskymnbrype. 1- 4 knaccel. MeToauyeckne peKOMEHAALUH, MPaKTUYECKHe
Marepuasbl, IOYpOYHOE IIJIaHUPOBAHUE.

[Tonosa I'.Il. «pyxuth co cnoproM u urpoil. [lonnepxka paboToCIOCOOHOCTH LIKOJIBHUKA: YIPAKHEHHUS,
UTPBI, UHCLIEHUPOBKW.
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IIpunoxenue

Hrpsl ¥ ux KiIaccupukanms

Hapopnbie Urpbl - MCTOPUYECKH CIIOKUBIIEECS OOILIECTBEHHOE SIBJICHHE, CAMOCTOSITEIbHBIN BUA
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HapoaHble Urpbl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JIETCKHE UTPBI, HACTOJBHBIC WUTPBI, XOPOBOJHBIC
UTPBI JJ151 B3POCIIBIX C HAPOAHBIMH MECHSIMH, PUOAYTKaMH, TUISICKAMH.

Urpbl u3gaBHA CIyKWINM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUSA, 37€Ch IPOSBIISIIM CBOM JIyYIIME KauecTBa:
I00poTy, OJIarOpOICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOTIOKEPTBOBaHUE pamu Apyrux. [locie TsSHKemoro TpyaoBoro
JIHSI B3pOCIIbIE C YAOBOJILCTBUEM IMPUHUMAJIM y4acTHE B UTpax JeTei, o0yuyas uX, KaKk HaJo pa3BJieKaTbCs U
OT/IbIXaTh.

XapakTepHasi OCOOCHHOCTh PYCCKMX HApOJHBIX Wrp - JBW)KECHUS B cojlepaHuu urpel (Oer,
MPBDKKY, METaHUs, OPOCKH, TIepejaul U JIOBJISI Msi4a, COTPOTUBIIEHUS U JAp.). DTU IBUTATENIbHbIE AEHCTBUS
MOTHBUPOBAHBI CIO’KETOM UIpbl. CriennanbHOW (prU3MUecKOl MOArOTOBIEHHOCTH UTPAIOUIMM HE Tpedyercs,
HO XOpouo (PM3UYECKH Pa3BUTHIE UIPOKHU IMOIYYAIOT OMNPEIEIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIpHI (TakK, B
JIaITe XOPOILO JIOBSIIErO MY CTaBsT B MOJIE Y JIMHUM KOHA, a XOPOIIO ObIOIIEr0 BHIOMPAIOT KAalIUTAHOM
JAl0T TOTIOJHUTENBHBIN yap 1o Msuy).

[IpaBuna B urpax omnpenensitoTcs cCaMUMHU YYaCTHUKaMHM B 3aBHUCHMOCTH OT YCJIOBUH, B KOTOPBIX
MIPOBOJATCS. UIPhbl ( B TOPOJKAX - PacCTOSIHME J0 ropoia OT KOHA WJIM MOJyKOHA, B JIANTE - KOJUYECTBO
UTPOKOB, JJIMHA M IIMPHHA IUJIOIAAKH, B CajKkaX - YCJIOBHS OCalMBaHUs M T.0.). Takke MOXKeET
BappUpoBaThcid U MHBEHTaph (B "Jlamre" - pa3mepsl OuThl, Msya, B "Kmypkax" - pa3smepbl MOBS3KH, B
"Yukuke" - pazMepsl YMKKKA, OUTHI WK KOHA U T.J.).

Takum o0Opa3om, pycckre HapOJHbBIE UTPhI MPEACTABISIOT COOOM CO3HATENbHYIO MHUIIMATHBHYIO
NesITEeNbHOCTD, HAPABJICHHYIO HA IOCTH)KEHHE YCIIOBHOM 11€JIM, YCTaHOBJICHHOW MpaBUIaMU UTPbl, KOTOpas
CKJIQJbIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKMX HAlMOHAJIBHBIX TPAJAMLMI M YYUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE, COLUAIbHBIE U
JyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOT0 HapoJa B (U3KYJIbTYPHOM acleKTe AeITeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKMX HAapOAHBIX UTP B Y4eOHOM MpOIEccCe MIIAJIIMX HIKOJbHHUKOB TpeOyeT HX
CHElHabHOTO OTOOpa sl pelIeHHs pa3HbIX Ieaaroruyeckux 3agad. [ms storo cosmarorcs paboune
TPYIIIUPOBKH UI'P, CXOJHBIX MO ONPENEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpa)XEHHUIO HAIMOHAIBHOW KYJIBTYpPHI (OTpakaeTcsl OTHOIIEHHE K OKPYKaIOIIeH
pHUpoie, OBIT PyCCKOT0 HAPOJIa, UTPBI PYCCKUX AeTeil, BeuHast 60pbOa 100pa MPOTUB 371a).

2. Ilo ”HTEHCUBHOCTH MCIOJIb3yEMBIX B UTPE IBWKCHHH (UTPhI OBIBAIOT MAJIOH, CpeIHEH U BBICOKOM
WHTCHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTteapbHOrO ACWCTBHS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJAIIEro B WUrpbl (¢ Oerom, ¢
MPBDKKaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, C METaHWEM B MOJIBIXKHYIO M HETOABI)XKHYIO LIENb, C
OpocKaMu | JIOBJICH Ms4a | T.1I.).

4. Tlo conepKaHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOCHHUSI UTPBI (IIPOCTHIE, EPEXOIAIINE, KOMAHIHbIE).

5. C y4eToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTel aerelt 7, 8, 9, 10 ner. DTOT ke MpPU3HAK HCIOIb30BaH B
PEKOMEHI0BaHHOM HaMu TMporpaMmMe nmo gu3ndeckor Kynbrype i 1 - 4-x KIaccoB ¢ BKIIIOUEHUEM B HEe
PYCCKUX HapOJIHBIX UTD.

6. Ilo cnocoby npoBeaeHus (¢ BOAAIIUM, 0€3 BOAAIIETO, C MpeAMeTaMu, 0e3 MpeIMeToB, POJIEBBIE,
CIO)KETHBIE).

7. Ilo ¢puznueckuM KayecTBam, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBIEHHBIM B UTPe (UTPhI, IPEUMYIIIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIINE BOCIIMTAHHUIO CUJIbI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOIIEHHIO K CTPYKType ypoka (JUlsl MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM, 3aKIIIOYMTEIbHOMN
qacTteil ypoka).

OcHoBHas (hyHKLHS 3TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIHMTaHHE HALIMOHAJIBHOTO caMoco3HaHus. HaponHbie
UTPBI, TaHIBl, pa3BJI€UeHUs HauOojee TMPHUBJICKATETbHB W JOCTYHHBI IS OCBOCHHUSA MIIAIIIUMHU
IIKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JeTeil 3Toro Bo3pacra: o0najgaroT
HMOLIMOHAIBHOM HACBIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTUBU3MPOBATh MHTEIUIEKTYyalbHYIO cdepy peOeHka Kak
JUYHOCTH.

[lonBuxHBIE Wrphl, BXOJAAILIME B MEPBbIH KOMIOHEHT, MOJEIEHbI Ha 4yeTbipe paszaena. llepsbiil
BKJIIOYAET B ce0si Urpbl, OTpaKarol[ie OTHOIIEHHE YeJIoBeKa K mpupojie. Pycckuil Haposa Bcerja TperneTHO
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OTHOCWJICA K MpHUpoje, Oeper ee, mpociasisul. Urpel mepBoro pasjena BOCIHUTHIBAIOT J0OPOE OTHOIICHUE K
okpyxaromeMy mupy. Crofja OTHOCSTCS pycckue HapoaHble Urpbl: "I'ycu-nedenu", "Bomak Bo pBy" , "Boisk u
oBIb" , "BopoHbl 1 BopoObH", "3Meiika" , "3aiinmsl B oropoae"” , "[Tuenku u nactouku”, "Komku-mpimku" ,
"V mensens Bo 6opy", "Kopuryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas muca" , "®wimH u nramkun". "Jldarymara",
"MenBenp u MeoBbIN NpstHUK", "3aliku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoi npiienok", "Oca" u ux pasziauyHble
BAapUAHTBHI.

C ucTopuueckuM HaclleJUEM PYCCKOIO HapoJa 3HAKOMUT BTOPOM pasjies MepBOro KOMIIOHEHTA -
"BbIT pycckoro Hapoja'", B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCSI HAPOJIHbIE UTPBI, OTPAXKAIOIME TOBCEHEBHBIE 3aHATHS
Hamux npenkoB. Bo Bropoil pasznen Bxoast HaponHble urpel: "Jenymka-poxok", "lomuxu", "BopoTta",
"Berpeunsiit 6oit", "3aps", "Kop3sunku", "Kapasaii", "HeBoxa", "OxotHuku u yrku", "JloBuch pbioka'.
"[Ttunenos", "Prp10axu”, "V nouka",
"Ilpogaem ropmku", "3ammura ykperenusa', "3axsar ¢mara", "lllwmmku, xemymu, opexu", a Takke
pa3IMyYHbIE UX BaPUAHTHI.

C OOJIBILIUM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C UIPAaMU CBEPCTHUKOB IPOILIBIX
CTOJIETH, COCTaBISIOUIMMHI TPETUH pa3jied MepBOro KOMIOHEHTA. OTU UIPbhl MHTEPECHBI TEM, YTO B HHUX
HY)KHO MpPOSIBUTh CMEKaJKy M HAaXOIUMBOCTh, OBICTPOTY M XOpollylo koopauHauuioo. K stomy pazneny
otHocsTcss wurpel: "baOku", "Topoaku", "lopenku", "['opomok-Oerynok", "JIBeHaauare mnanouex",
"Kmypxu", "Urposas", "Kro maneme", "Jlopumxa", "Jlanta", "Kotasr", "Jlsnka", "Ilstaamku", "Ilnarouyex-
neryHouek", "Cuwmrtanku", "Tperuin - mummui", "Ywmwkuk", "Uexapnma", "Kamepapsl", "Otragaii, ueit
rosocok", "BepeBouka noj Horamu" u ap.

Bo03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CHIION M JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCS Y PEOSIT MPU U3YUYEHUU UTP YETBEPTOTO
paszerna, KOTOPbIN OTpa)kaeT CTPEMJICHHE JIeTel CTaTh CUJbHEe, MoOenuTh BceX. Kak TyT He BCIOMHHUTH O
JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsSX, KOTOpbIE HE YCTyNajdd paHee B TOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KHHOTreposiM. B aToM pazgene mpumensitorcst urpbl: "EnmHoOopcTBO" (B pa3iMuUHBIX MOJIOKEHUSX, C
pasnuuHbiM HHBEeHTapeM), "Tsuau B kpyr", "bo# meryxoB", "Ilocranp kamemek", "IleperssHu 3a yepty",
"Taam 3a OynaBel", "bopsmascs nens", "llenmu koBanwl", "llepersruBanme kanata', "llepersruBanue
npeokkamMu", "Beitonkam 3a kpyr". "3ammurta ykperuienus', "CunbHbld Opocok", "Kaxnmerii mpotus

n

kaxnoro", "bou Ha OpeBHE" M UX pa3TMYHBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u scrager.
«Cankuy. Urparomue pa3doeraroTcs Mo IJioniaake (oOHa J0JDKHA ObITh OTpaHWYCHA JIMHUSMHU), a BOISIIHA
noBUT uX. [loiMaHHBIA CTaHOBUTCS BOIAMUM. [Ipr OOJBIIOM KOJWYECTBE WIPAIOIIMX MOXKHO BBIJICIUTH
JIBYX-TpEX BOIANMX. B JalbHEWIIEM HWIrpy MOXHO YCIOXHHUTh, OTOBOPHUB CIOCOO TEpPEIBIIKCHUS.
Hamnpumep, urpokam paszpemraercst mepeaBUraTbCsi TOJILKO CIUHOM K IIUTY, HA TMOJIOBUHE IOJISI KOTOPOTO
OHU HAXOJATCS, T. €. OETaTh M XOJAUTh CIIMHOW BIIEpe]], MPUCTABHBIMHU IIaraMu, OOKOM.
«Bvi306 _Homeposy. Urparomux AeIAT Ha JABE KOMAaH]Ibl, KOTOpPbIC BBICTPAMBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI Yy
nuieBor nuHuM. KoMaHIbl paccuuThIBatOTCA 1Mo nopsaky. Kaxaplii urpok 3amomuHaer cBoil Homep. Ha
CpeIHel TMHUK HAMPOTHUB KaXXIO0W KOJOHHBI CTaBsT OynaBbl. [leqaror HaspiBaeT oquH U3 HOMEpoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOAILIME TOJ THUM HOMEpoM, Oeryr no OynaB, o0erairoT UX M BO3BpallalOTCs 0OpaTHO.
[To6enuTenp MpUHOCUT CBOEH KOMaH e 0uko. rpa mpojosmkaeTcst 10 TeX Mop, Moka He OyAyT BbI3BaHbI BCE
Homepa. Komanna, Habpasias HanOoJibliee KOJIMUECTBO OYKOB, MOOEkK1aeT. MOKHO YCIOXKHUTH UTPY, €CITU
MPeVIOKUTh UrpoKaM OekaTh CIHMHOW BIiepea, OOKOM, MPUCTAaBHBIMH IIaraMH HJIM MOCTaBUTh HAa MYyTH
MPENSTCTBUS.
«llycmoe _mecmoy. Vrpatomux BBICTPAUBAIOT B KPYr, PYKH 3a CIHHOW. Bonsmwuii OexuT 3a KpyroMm u
JIOTparuBaeTcs 1O PYKH OJHOTO W3 WUrparmux. Urpok, 10 KOTOPOTO MOTPOHYNICA BOJSIINM, OSKUT B
0o0paTHYIO CTOPOHY, CTpeMsIChb OBICTpee BOJIIEro 3aHsATh CBoe MecTo. KTo u3 Oerymux octaHercs 0e3
MecTa, TOT ¥ CTAHOBUTCS BOJISIIIHM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Vrparomue oOpazyloT 4eThIpe KOMaHIBI, CTOSIIHE B KOJOHHAX MO OJHOMY
nepen auHHe crapta. B 10-15 M oT nuHHE cTapTa uepTIT KPYKKH, B KOTOpble Kiamytcss Kyouku. [lo
CUTHAJy Teflarora mepBhie YeTBepo OeryT K KyOukam, OepyT uX, yIapsioT O TOJ U BO3BPAIIAIOTCS HA CBOE
MecTo. Urpok, mpubekaBuinii mepBhIM, MoydaeT 4 04Kka, BTOPBIM - 3 0YKa, TPETHUM - 2 OUKA U YETBEPTHIM -
OJIHO 04KO. BriurphiBaeT koMaH/a, HaOpaBias HanOOJIbIIEe KOJINIECTBO OUKOB.
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«/lenv u HOub». Vrparomux AensT Ha ABE KOMAH]Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Y CPEIHEN JIMHUU
IUIOUIA/IKM CIIMHOM APYTr K Apyry Ha paccrossHuM 2 m. OqHa KOMaHAa - «IAEHbY», Ipyras - «Houb». [legaror
Ha3bIBACT Ty HJIM HMHYIO KOMaHAy HEOXHIaHHO. Ecin OH TOBOPHT «HOYB», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a
KOMaH/Jia «€Hb» JOTOHSET €e. 3aTeM MOJCUNTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSTCS HAa CBOM MECTA.
OuepeqHOCTh BBI30OBOB KOMaHJ HE COOJIIOJAl0T, HO YHCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM.
BemirpeiBaer komaHia, ocanuBIIas 00JblIe UTPOKOB. VICX0IHOE MOJIOKEHHE MOYKHO MEHSTH: CTOS JIULIOM,
OOKOM JIpyT K APYTY H T. .

«Icmagema ¢ oOynagamu». Urpamomux AENST Ha JIBE paBHbIE KOMaHbl, BHICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI IO
olHOMY y nuHuM ctaprta. Ha paccrosnuu 12-15 M npoTuB KakJ10i KOJIOHHBI CTaBAT B psii TpU Oynassl B 0,5
M oniHa OoT apyroi. [lo curnamy menarora crosimue Brepeau Oeryt k OynaBaM, cCOOMpPArOT uX, OeryT oOpaTHo
U TIEpEe/IaloT UX CIIeAyIonieMy UrpoKy. Te OeryT ¢ OyinaBamu, pacCTaBIISAIOT UX MO MeCTaM (KOTOPbIE TOJKHEI
OBITH MOMEUYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS 0OpAaTHO U T. JI. BeIMTprIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYUBILIASI UTPY PaHbIIE.
«Bcmpeunaa ycmaghema». Urparouux JensT Ha JABE paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI.
KonoHHy nensit Ha 7Be rpynmbl, KOTOPbIE PACIOJIaraloTcsl APYr MPOTUB Jpyra Ha paccTosHuM 12-15 m
(MoxxHO M Oousibiie). Ilepen Bcemu rpynmamMu HOpOBOAST CTApTOBbIE JMHUU. JIByM HIpoKam, CTOSIIUM
BIIEpE/IM KOJIOHH Ha OJIHOM CTOpoHe, naroT no ¢uiaxky. Ilo curnamy negarora urpoku ¢ QuaxkaMmu OeryT K
MIPOTUBOMOJIOKHOM IpyIIe, OTIAIOT BIEPEIUCTOAIIUM (PIIaXKKH, a CAMU CTAaHOBSATCS C3aJU STOW MOJOBUHBI
KoMaHJpl. To ’Ke JenaioT UrpokH, mnoiyuuBiuue (naxku. Wrpa 3akaHumMBaercs, KOrja IMOCIEIHUN U3
nepeferamrx HrpokoB KakoW-InOo W3 KOMaHJ Tmepenaer (ruakok HayaBIIEMY JCTa(eTy HUIpPOKY.
[To6exxnaeT koMaH/a, 3aKOHYUBIIAS Mepeaavy (IakKoB paHbIIIe.

«Kpyeosasa oxomayn. Vrpoku, pacnpenesieHHble Ha JBE KOMaHIbl, 0Opa3yloT JBa Kpyra - BHEUIHUI H
BHyTpeHHHI. [lo curnamy megarora Urpokyd HAYMHAIOT JIBUTaThCS MPUCTAaBHBIMU IIaraMu WM CKaykaMu B
pasHble cTopoHbl. [lo BTOpOoMy curHamy Urpoku BHemrHero 1 kpyra pas0eraroTcsi, a UTPOKH BHYTPEHHETO
Kpyra CTaparoTcs UX TONMaTh.

«Kmo nooxoodun ?» Bce urparomue 00pa3yroT Kpyr, BOJSIINNA ¢ 3aBsI3aHHBIMH IJ1a3aMU CTOUT B IIEHTPE.
PykoBoauTess ykasbiBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CIerkKa
JOTparuBaercs 70 ero Iieya, noJaér rojaoc Kakoro-amudo >KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €r0 M0 UMEHU, N3MEHUB
CBOM TOJIOC.

Boasuii oTKpbhIBaeT ri1a3a no ykazaHuio pyKOBOJUTENS, KOTAa MOAXOAUBIINHN 3aiiMET cBoe MecTo. OH
JOJIKeH 0TrajaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B cioydae, eciu BoAsIIMiA 0Tragai TOro, KTo K HEMY IMOIXOAMI,
UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH.

[To6exaaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOJSIIUM.

Bonsmumii He A0KeH paHblIe BpEMEHU OTKPbIBATh ria3a. 2. ['0yioc moaaér ToNbKO TOT, HA KOTO YKaXeT
pykoBoauTeNb. 3. [IepBblil BOASIINN HE CUATAETCS] TPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHO# CTOpOHE IUIONIAJKA HaXoaaTcs "kapacu', Ha cepeauHe "uryka'.

Conepsxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryro cropony. "lllyka" mosur ux. [loiimanHbIe

"kapacu" (4eTbIpe-nsTh) OepyTcs 3a pyKU U, BCTaB MOMEPEK IUIOMIAKU, 00Pa3yIoT CETh.

Teneps "kapacu" noiKHBI Iepederath Ha APYTyI0 CTOPOHY ITUIOMIAAKK Yepe3 ceTh (o pykamu). "Hlyka"
CTOMT 3a CeThIO U nojcTeperaet ux. Korna noiiManueix "kapaceil”" 6yaeT BoceMb-/AeBITh, OHU 00pa3yroT
KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOPhIE HY)KHO IpoderaTh. Takas Kop3uHa MOKET ObITh U OJIHA, TOT/1a €&
M300paxaroT, B3SBIIUCH 32 PYKH, 15-18 yuactHukoB. "lllyka" 3aHuMaeT MecTo nepe/ KOp3UHOM U IOBUT

"kapacei".

Korpa nmoiimannbix "kapaceit" craneT OoJiblile, 4eM HEMONMAaHHBIX, UTPAIOIIUE 00pa3yIOT BEPIIU - KOPUIOP
13 MOWMaHHBIX Kapaceil, yepe3 KOTopblil mpoberarot HenoimanHble. "[llyka", Haxonsmasics y Beixoaa u3
BEpIIH, JIOBUT UX.

[ToGenuTenem cunuTaercst TOT, KTO OcTajcs nociaeanuM. EMy u mopyuatoT posib HOBOM "mryku".

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaiy pykooautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pu nepedexKe MpoUTH CeTh,
KOp3uHY U Bepiu. CTosiiue He UMEIOT IIpaBa 3aJepKuBath UX. Mrpoku, oOpasyromiye Kop3uHy, MOT'yT
noMmars "myKy'", €ClIM UM yIacTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "IIYKH'" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY
WM 3aXJIOTNHYTH Bepin. B aToMm ciydae Bce "kapacu" oTimyckaroTcs, U BhIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtii medsedvy Ilnomanka mpencrasisier coboit Mmope. B cropoHe ouepunBaeTcs HEOOIBIIOE MECTO -
neauHa. Ha Helt crout Boasmmii - "Oenbrit MmenBens". OctanbHble "MeaBexara' mpou3BOIHHO Pa3MENIAIOTCS
10 BCEH IJIOIIAJIKE.
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Mengens" pprunt: "Bpixoxy Ha j0oBi0!" - 1 ycTpemiisercs J10BUTh "MenBexat". CHavana OH JJOBUT OJHOTO
"MenBexKOHKA" (OTBOJUT Ha JILAUHY), 3aTeM Japyroro. [Tocie 3Toro aBa moitMaHHBIX "MeABEKOHKA" OepyTcs
3a pyKM U HaYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX Urparoux. "Measeap" oTxoauT Ha ibauHy. HacTuruys koro-
HUOYIb, 1Ba ""MEBE)KOHKA" COSAMHSIOT CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOOBI HOWMAHHBIN OUyTHIICS MEX]Y
pykamu, u kpu4at: "Mensenp, Ha nomonib!" "Measens" moaderaer, ocanuBaeT MOHMaHHOTO U OTBOJIUT HA
apauny. Crenyromye 1Boe MOMMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MeaBexat". Mrpa mpoomkaeTcs
710 TeX Iop, TIOKa He OyAyT nepesioBiieHkl Bce "MeaBexkara'. [locmeaauii moiiMaHHBINA CTAaHOBUTCS "OCITBIM
MeaseaeM'.

[ToOexmaet mocaeTHui MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK" HEe MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-110]1 PYK OKPYXXUBIIEH €ro mnapsl, IOKa He ocaaul "MeIBeb .
2. Ilpu noBie 3anperiaercs XBaTaTh UIPAOLIUX 3a OACKY, a YOerarouuM BbIOeraTh 3a paHUIbl IJIOLIA/IKH.
«/lea Mopo3za». Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKA OTMEUAIOTCs ABa ropoja. Urpatomiue,
pa3eNuBIINCH Ha JIBE IPYIIIbI, pacoiaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomaaky nomematorces "opaThbs
Mopo3sst": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[lo curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPALIAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CIIOBaMU:

MpI -1Ba OpaTa MOJIOJbIE,

JIBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpachsrit Hoc,

51 - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-n0pokKeHbKY IyCTUTHCS ?

PeGsita Xopom oTBEUaroT:

He 6oumcs Mb1 yrpos,

N He cTpamen Ham Mmopo3! -

Y HaYMHAIOT Mepederath U3 0JTHOTO Topoaa B Apyroil. "Mopo3sbl" ux jg0BsT. TOT, KOTO UM yaacTcs
3aIATHAaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTAa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT NOKWMaH, U I0JDKEH C
pacnpocTEPTHIMU PyKaMHU IIPErpax/iaTh MMyTh UIPAIOIIUM IIPH cleayromux nepedexkax. Korga
3aMOPOKEHHBIX OKa)KETCSl TAK MHOT'0, YTO IIPOOEraTh CTaHET TPYAHO, UI'Pa IMPEKpaIaeTCs.
[ToOepuTensaMu cunuTaroTcs T€, KOTO HUA pa3y HE 3aMOPO3UIIN.

HaunnaTe Ger MOXHO TOJIBKO IOC/IE OKOHYAaHUs peunTaThBa. OcaluBaHKE 3a JIMHUEH ropojia He CUUTAETCS.
3. OcaneHHbIX PeOST MOKHO BBIPYUHTH: JUIs 3TOTO OCTAJIbHBIE UT'PAIOLINE JOKHBI KOCHYTBCS MX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yror Kpyr. /[Boe urparoumx cCTaHoBATCS B cepequHy kpyra. Crosiue 1o
KpYT'y OITyCKarOTCs HO OJIHO WJIM JiBa KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJICHOO0JIbHBIN Ms4. Bosine noBopaunBaroTCs
JMLIOM K Ms4Yy.

Io curnany pykoBOAMTEIS UTPAIOIME HAYMHAIOT IIEpeKaThIBaTh MY 110 M0J1Yy, CTapasich 3a/leTh UM HOTH
BOAALMX. Bojsmue Oerarot ot Ms4a B Kpyry, HOAIPBITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciin koMy-HUOYIb U3
UTPAKOIIKX YIACTCs NOMACTh MSUYOM B HOI'M BOJASALIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO, a ObIBIINI BOIAIIUN
CTaHOBUTCS B KPYT.

BeirpsiBatoT Te€, KTO HU pasy He ObuIM BoAsuMMHU. IlepBbie BosMe He cuuTaroTces npourpasmumu. Mrpa
HauuHaeTcs 1o curHany. OcajieHHbIH [0 HoraM BOJSIIUI cpa3y 'ke UAET Ha MECTO OCAJIMBLIETO €rO.
OcanuBaTh MOKHO He BbIIIE KoJIeHEeH. [1epBblii BOIAIIMNA HE CUMTACTCS TPOUTPABILIUM.

«Memanue ¢ uenwv». Vrparoimux BbICTpaUBaOT B KOJIOHHY 1O TpHu (4eTbipe) B 4-5 M oT creHbl. Ilepen
KaXJIOH KOJIOHHOW Ha CTeHe Ha BbIcOTe 2-2,5 M ¢anepublid mut (1x1 M). [lo Komanae nepBbie B KaKI0H
KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs U OpOCaroT TEHHUCHBIM Ms4 B IIUT. MeTaroT Tpu Mstua noapsn. To xe
BBITMOJIHAIOT OCTaJbHBIE. 3a KaXJ0€ NOMNaJaHue B IeJIb HAYHCIAIOT MATh O4koB. IloGexmaer kxomaHna,
HaOpaBias 60JbIlIe OYKOB.

«l'onka maueil Had 2010601, cudA 6 KOIOHHAX». J]|Be- YEThIpE paBHbIE KOMAH bl BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHY
no oxHomy. Urparomme caparcs Ha mon. Y NEpBBIX UIPOKOB B pykax Msd. [lo curHamy wurparomme
NepeaaoT ero HaJ roJIoBOW MpsAMbIMH pykaMmu. [locrneaHuit Urpok, MmoyyduB Msid, BCTaeT, OXKUT BIEpe],
camuTcs TMepe] KOJOHHOM M MepelaeT Ms4 TeM jke crmocoboMm. Kornma urpoku, HavaBiine mepenavy
NEPBBIMH, CHOBA OKaXXyTCSl BIEPEAM CBOMX KOMaHJ, OHM MOJHUMAaIOT Ms4 BBepX. IloOexgaer komaHna,
3aKOHUYMBLIAS UTPY IEPBOM.
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«llodguxcnan uenv». Bee urparomme BCTalOT 3a JIMHUEH Kpyra. B neHTpe kpyra BoAsuuid. Y OJHOrO W3
urpokoB Ms4. OH Opocaet ero B Bojsiiero (B Horu). Kakaplii urpok, noiiMaBIui Ms4, B ciiydae rnpomaxa
TOK€ BBINOJIHAET Opocok. IlonaBmmii UTPOK CTAaHOBUTCS BOJSAILINM.

«Mau cocedy». Vrparomiye cTosT B Kpyry Ha pacCTOSIHUM 1 M OAMH OT Apyroro. Y ABYX UTPOKOB, CTOSIIIUX
Ha JIByX IIPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoJieli0oapbHOMY Msdy. [lo curnamy urparomue HaunHaOT
nepeaaBaTh MA4YM JPYr OPYry BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOOBl OJWH MY JOTHan Jpyroil. IIpourpsiBaer
UTPOK, Y KOTOPOTrO OKaxyTcs JBa Msya. Mrpatot 3-4 MuH., 1ocCjie 4ero 0TMEYaroT UIPOKOB, KOTOPbBIE JTy4Ille
nepeaaBaii MsS4. DTy UTPY MOKHO TPOBOAMTE B IIEPEHTaX, IMepeaaBasi M4 rnepen coOoil, Wi B KOJIOHHAX,
nepenaBas Ms4 HaJ roJOBOM M moj Horamu. B sTtom cimydae urpy mpoBoasT kak scradery. Ilobexnaer
KOMaH/ia, ObICTpee BCEX 3aKOHYMBILIAs NIEpeaayy.

«llepedan - caducwy. VIrparoimux BBHICTPaUBAIOT B JIBE-TpU KOJIOHHBI. [lepen Humu Ha paccrosuuu 2-4 m
BCTAlOT KallUTaHbl ¢ MA4aMu B pykax. [lo curnamy xamurTaHel IepeatoT M4 JABYMs pyKaMu OT rpyau (Wiu
OJIHOM pPYKOH OT Ijieya): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBST €ro, BO3BPAIIAIOT TEM ke CIOCOO0OM
0o0paTHO M NPUHUMAIOT IOJIOKEHHE yIOopa HpUceB. 3aTeM CIEAYIOT IepeJadyd BTOPbIM HUIpOKaM U T. I.
Korza nocnennuii B KoJIOHHE nepeaeT M4 KalluTaHy, TOT MOJHHUMAET €ro BBEPX M BCA KOMaHAa ObICTPO
BcraeT. Komanna, caienasiias 3To paHblie, MoOexaaeT.

«boicmpaa_nepedaua». Urparomue B mapax. Paccrosaue mexnay ydamumucs 4-5 M. [lo curnamy oHmM
HAaYMHAIOT TIepeAaBaTh MY 3aJaHHBIM criocobom. Ilapa, Owvictpee Bcex cnenaBmias 15-20 mepenady,
BBIUTPBIBAET.

«bpocaii-oezu». Wrparomue CcTOAT B JBYX pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OnaHa mepeHra
pacCUMTBIBAETCS Ha NEPBBIN-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpoW-nepBbid. IlepBpie HOMepa - OJHa KOMaHAa,
BTOpBIE -

apyras. Y kpas KaxJo#l mepenru juexaT Msuu. [lo curnany kpaiftHue urpoku O0epyT Msd, MepelaroT ero mno
IMaroHaJIM WIPOKY CBOEM KOMAaHJIbl, CTOSIIIEMY HAalpoTUB, U caMu Oeryr Bcien 3a MsiuoMm. Urpok,
MOJIYYMBIIUN MsIU MEpPEAaeT ero Mo JUAaroHajdd UTPOKY, CTOSILIEMY HAPOTHUB, U caM OEXUT Ha €ro MECTO U
T. A. Korga Ms4 AOCTUTHET KpaHUX WIPOKOB, OHU BEAYT M4, oOeras MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha
MECTO WIpOKa, HAYaBIIErO IepeAady NEepBbIM, W IEpearoT M4 N[O JWaroHaJd HAalpoTUB, T. €. WUrpa
HayuHaeTcsl cHadana. Mrpa 3akaHuMBaeTcsi, KOIJa WIPOKH, HA4YaBIIWE Iepefady NEepBbIMU, BEPHYTCS Ha
cBou Mecta. Komanna, cienasiias 3To epBoi, TOOEKIaeT.

«He odasaui_maua _eodawiemy». Bce urparomme oOpasyloT Kpyr, B cepemuwHe kpyra aBa-Tpu BOISIINX.
Wrpoku HauMHAIOT NepeaaBaTh M4 APYr APYTY, a BOASIIME MBITAKOTCA NEPEXBATUTH ero. Eciau ogqHoMy U3
HUX 3TO y1a€TCs, TO BOJSAIIMM CTAHOBUTCS UT'POK, AEJABIINN MOCIEAHIO Iepeayy.

«Mau cpednemyy. Vrparomux IenaT Ha ABE KOMaH[Ibl, KOTOpble 00pa3yroT /1Ba Kpyra. B 1meHTpe xaxaoro
Kpyra CTAaHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHO0IbHBIM MsiuoM. [0 curHaimy urpoku B LIEHTpe MOOYEPEIHO OPOCAIOT MU
CBOMM MIPOKaM M MOJIy4aroT ero oOparHo. [loay4yuB mMs4 OT mocienHero, Urpok B IEHTpPE MOJHUMAET €ro
BBepx. KoMania, ypoHuBIIas Msiu MEHbIlIEe YHCIO pa3, MoOekaaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBHUTCS OPYroi
UrpoK. MOKHO BBECTH JONOJHUTEIBHOE YIPAXKHEHUE: UTPOK, MOJYUYUBIIMN M4 OT LIEHTPOBOIO, CHAaydaja
JOJIKEH YAAPUTh MSIYOM O TOJI ¥ TOJIBKO MOCIIE 3TOTO MepeaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Vrpatomue B 1ByX koMmannax. «OXoTHUKW» 00pa3yioT kpyr. [lepea HuMu npoBoast
4YepTy, 3a KOTOPYIO MEepPEeCTyNnaTh HeNb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO pacrnojaratorcs BHyTpu kpyra. [lo curnamy
OXOTHHUKH, TepedpachiBasi M4, CTApAIOTCS HEOXKUJAHHO OpOCHTh MS4YOM B yTOK. OcajeHHas MSYOM YTKa
BBIOBIBaeT W3 Urphl. Korga Bce yTku ocalieHbl, YUUTEIh OTMEYaeT 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparollue
MEHSIOTCA POJSIMU. BRIMTphIBaeT KOMaH1a, KOTOpast ObICTpee OCalliiia BCEX YTOK.

«l'onka mauei no kpy2y». JIBe KOMaHAbl UTPAIOIIUX 00pa3yroT aBa Kpyra. UIrpoku B Kpyry CTaHOBSTCS Ha
PacCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK M PacCUMTBHIBAIOTCS Ha IEPBBIE M BTOpbIe HOMepa. [lepBrie Homepa - onHa
KOMaHJa, BTOpble - Apyras. HasHauarorcs kamuTansl, UM JaroT 1o ms4dy. [lo curHamy onuH kanuTaH
HAuyMHAaeT MepeaBaTh MY BIIPaBoO, IPYroil BIEBO OT ceOs CBOUM OMKaHIIM UTpoKaM. Msiuu nepeaaroT o
Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallMTaHaM. BeIMrpbIBaeT KOMaHAa, 3aKOHYMBILAS [I€peady IEPBOM.
«l'onka maueii no padawy. Bce urpamomue B AByX LIEPEHrax, CTOALIMX JIMLIOM Apyr K apyry. Ilepssie
UTPOKH B HIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) MO CHUTHATY MEpelaloT MSYM CBOUM COCEAsM, a Te€ Jalblie.
[Tocnennue Wrpokd B IIEpEHTax, MOJYYUB MAYM, OETYT M CTAHOBATCS BIEPEAM CBOMX IIEPEHT, 3aTeM
HA4YMHAIOT [1€PENABATH MU CBOMM

25



cocemrsiMm U T. 1. Korma urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsUEH, OKa)XyTCs CHOBAa Ha CBOEM MECTE, OHU
MOJIHUMAIOT Ms4 BBepX. Koman/a, clienaBias 3To paHbIie, o0k IaeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mauom». Vrparomux AensST Ha JBE€ KOMaHIbl U BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxayro KoJIOHHY A€IAT Ha JIBE IPYIIbI, KOTOPbIE pacloiararTcs ApYyr NpOTUB Apyra Ha paccrosiHuM 12-15
M. Y IepBbIX JIBYX UTPOKOB 10 MsA4y. [Io curHany oHu nepenaroT Msi4 UTPOKY B MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIIITY,
a caMU CTaHOBATCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BrIUrpsiBaeT komaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIIAS [Tepeaady.

B 310l Wrpe BO3MOKHBI BapHaHTHI: MMOCIE MEepeaadyu 0eKaTh B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO TPYIIYy H Tam
BCTaTh B KOHEII KOJIOHHBI, MIEPEIaBaTh MY OJIHON PYKOW, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO TIepeiavul BECTU MY
U TiepeAaBaTh M4 MOCJIe OCTAHOBKH IEPE] UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIIPOTHB.

«Icmagpema c eedenuem maua» Vrpamoliye B JByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAapaJlJIeNIbHO APYT APYTY Y
muueBoit muHui. [lo curHamy nepsble BeIyT M4 BIIEpE]l 10 IPOTUBONOJIOKHOW CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO
MeCTa), OCTAHABJIMBAIOTCA, OPOCAIOT MY JIBYMSI PyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Ms4 oOpatHo. Ha
paccTosiHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, MIEPEIAIOT MsIY IBYMSI pyKaMU OT TPYJId OYEPETHOMY
WUTPOKY U CaMM CTAHOBATCS B KOHeEI KoJIOHHbI. KomaHma, 3akOHYMBIIAS BeJICHUE OBICTpPEE, BHIMTPHIBAET.
Mo:KHO Ha ITyTH BEACHUS PACCTABUTH OYyJIaBbl, TOTJa UTPOKU JOJKHBI BECTH M4, 00BOJIS HX.
«bombapouposka». Vrparomux AeisT HA IBE paBHble KOMaHIbl. Ha Kax10M NMOJIOBUHE TOJIS MApAJIIETBHO
JUIIEBON JIMHUU HA PACCTOSTHUU 2-3 M OT Hee MPOBOJIAT JUHUIO ropoaa. Komanae! momyyatot mo 8-10 Oymas
M PaACCTaBJISIIOT MX MPOU3BOJILHO B CBOeM ropojie. Mrpoku pasmemiaroTcss Ha CBOEH TMOJIOBUHE TUIOIIAJKH
MEXIy CpelHel nuHued W JuHMer ropoaa. Kaxmol koMaHIe MarOT MO JiBa BOJEHOONMBHBIX Msua. [lo
CUTHAJIy WTparolue OpocaroT Ms4H, crapasch cOuMTh OynaBbl. Kaxkmas kKoMaHIa cTapaeTcsl MepexBaTUTh
MSIUH, KOTOpBIe OpocaeT KoMmaHaa npoTuBHHKA. COUThie OynaBwl yomparoT. Mrpator 5-8 muH. [ToGexmaet
KOMaH 1a, cOuBIas 0oJpliee KoumdecTBo OynaB. BOeraTs B cBOM Topo s 3alTUThI OyJiaB 3ampeniaeTcs.
«llepecmpenkay. UrpatoT aBe KOMaHIbl HA IUTOMIAAKe HE MeHee 6x12 M. [Tocpeaune momaaku mpoBOAST
nuHuo. [lapannenpHo JHUIeBBIM JUHUSIM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJAT JIMHUH «IIJIEHA», 00pa3ysl «KOPUIOP
mwieHa». KomaHpl pa3meniaroTcsi Ha CBOEH MOJOBUHE MOJISI OT CPEAHEH JUHUM A0 JIMHUM TwieHa. [lemaror
noAOpachIiBaeT M4 MEXAy KalmuTaHaMU Ha cpefHei nuHuu. Kaxkaplii u3 HUX cTapaercs OTOPOCHTh MAY
cBouM urpokam. [lomyuuB ms4, urpok O6pocaer ero B MpoTHBHUKA. OcajeHHbIE MSYOM UIPOKH HAYT 3a
JIMHUIO TUIEHA K MPOTUBOIOJIOKHOU KoMaH €. «IIIeHHbI» HaX0UTCs TaM J0 TeX MOp, IOKa €ro He BhIpy4ar
CBOM UTPOKU (1epedpocsT eMy Ms4), IOCiIe ATOro OH BO3BpALIAeTCs B CBOIO KOMaHy. [IneHHbIi AomKeH
nomMaTh MsiY C BO3/1yXa, BEPHYTh MA4Y B CBOIO KOMAaHAY M TOJBKO MOCJE 3TOTO BepHYThCsa caM. Urpatot 10-
15 MuH. 3a KaXA0ro MIIEHHOTO KOMaH/1a MOJy4aeT 04ko. MOKHO Urpars 10 Te€X Nop, NoKa, OJHAa U3 KOMaH]1
HE MEPECAIUT BCEX UTPOKOB IPOTUBHUKA.
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